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TRAVA
LÍNGUAS

o que é?
Exercício oral que consiste em articular, com rapidez e sem 
enganos, frases ou sequências de palavras com segmentos difíceis 
de pronunciar. Exemplos:

	 •	 Fia, fio a fio, fino fio, frio a frio.

	 •	 Um limão, mil limões, um milhão de limões.

	 •	 Trazei três pratos de trigo para três tristes tigres comerem.

	 •	 O rato roeu a rolha da garrafa de rum do rei da Rússia.

	 •	 O sabiá não sabia que o sábio sabia que o sabiá não sabia assobiar.

	 •	 Fui caçar socó, cacei socó só, soquei socó no saco socando 	 	
	 	 com um soco só.

	 •	 Olha o sapo dentro do saco. O saco com o sapo dentro. O sapo 	
	 	 batendo papo e o papo soltando o vento.

	 •	 O tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem. O 	 	
		  tempo respondeu ao tempo que o tempo tem tanto tempo 		
		  quanto tempo o tempo tem.

	 •	 A aranha arranha a rã, a rã arranha a aranha. Nem a aranha 	 	
	 	 arranha a rã nem a rã arranha a aranha.

	 •	 Num ninho de mafagafos há sete mafagafinhos. Quando a 	 	
	 	 mafagafa gafa, gafam os sete mafagafinhos (ou "Quando a 	 	
	 	 mafagafa sai, ficam os mafagafos sozinhos").
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o que é?
Uma lengalenga é uma cantilena, transmitida de geração em 
geração, constituída por palavras que geralmente rimam e com 
muitas repetições, conferindo-lhe um caráter musical que facilita a 
rápida memorização. Exemplos:

LENGA
LENGAS*
*ou paralendas Lagarto Pintado

Lagarto pintado, quem te pintou?
Foi uma menina que por aqui passou

Lagarto verde, quem te esverdeou?
Foi uma galinha que por aqui passou

Lagarto azul, quem te azulou?
Foi a onda do mar que me molhou

Lagarto amarelo, quem te amarelou?
Foi o sol poente que em mim poisou

Lagarto encarnado, quem te encarniçou?
Foi uma papoila que para mim olhou

No tempo da eira, fazia poeira
Puxa lagarto por aquela orelha!

Era uma vez um gato maltês

Era uma vez
Um gato maltês
Tocava piano

E falava francês
Queres que te conte outra vez?

Era uma vez
Um gato maltês

Saltou-te às barbas
Não sei que te fez

Queres que te conte outra vez?

Era uma vez
Um gato maltês

A dona da casa chamava-se Inês
E o número da porta era o 33
Queres que te conte outra vez?



Joana, come a papa

Come a papa, Joana come a papa
Come a papa, Joana come a papa

Joana come a papa

1 2 3, uma colher de cada vez
4 5 6, era uma história de reis 

e uma colher de papa!
Come a papa, Joana come a papa
Come a papa, Joana come a papa

Joana come a papa

7 8 9, ainda nada se resolve
10 11 12, à espera que a mosca pouse 

e uma colher de papa!
Come a papa, Joana come a papa
Come a papa, Joana come a papa

Joana come a papa

13 14 e meio, o caso não está tão feio
16 17, mais um pingo no babete 

e uma colher de papa!
Come a papa, Joana come a papa
Come a papa, Joana come a papa

Joana come a papa

LENGA
LENGAS*
*ou paralendas
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Segundo uma pesquisa* do blog netshow.me, de Janeiro de 2015, os estilos 
musicais mais ouvidos no Brasil, são:

1º Sertanejo
2º Música Popular Brasileira
3º Pagode
4º Forró
5º Rock

Estilos Musicais do Mundo Ocidental:
folk, country, celta, gospel, jazz, bebop, blues, samba, salsa, bolero, morna, 
rap, RnB, soul, reggae, rock and roll, heavy metal, punk rock, pop rock, indie, 
worldmusic, worldbeat, flamenco, fado, desgarrada, música clássica, música 
eletrónica, música de câmara, circlesongs...

Estilos Musicais Brasileiros:
axé, baião, carimbó, chamamé, chula, funk, choro, frevo, maracutu, maxixe, 
seresta, tecnobrega, xote, xaxado, vanerão...

REPERTÓRIO
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* https://netshow.me/blog/quais-sao-os-generos-musicais-mais-populares-brasil
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