Ficua TEcnich: OBJECTO SONORO

Saquinho de sons

Construcao

A melhor forma de um saquin-
ho de sons é um quadrado de
aproximadamente 15 a 20 centi-
metros de lado. Os rectangulares
e redondos séo de evitar pois ndo
permitem uma grande liberdade
dos objectos no interior do sa-
quinho.

Coser lado com lado em trés dos
lados, virar ao contrario e encher
com 0s objectos testando o som
para dosear o nimero correcto
de objectos: se forem muito pou-
Cos, néo «soa», se houver dema-
siados, ndo tém espaco suficiente
para se entrechocarem e assim
também nédo «soam». Fechar com
uma costura dobrando as bordas
do lado nao fechado e depois
continuar nos outros trés lados
para que fique bem sdlido (ver
foto). Num trabalho com criancas
mais pequenas, e sobretudo no
hospital, é absolutamente indis-
pensavel evitar que os saquinhos
se abram e que as sementes ou
outros conteudos possam ser in-
geridos ou espalhar-se pela cama
da crianca.

Tendo em conta as regras de hi-
giene do hospital, nenhum ob-
jecto que tenha sido tocado por
um paciente ou por uma pessoa
que possa veicular germes pode
ser tocado por outra pessoa. As-
sim é necessario lavar os saquin-
hos de sons apds cada utilizacao.
Nesta Optica, é aconselhado fazer
um primeiro saquinho em tecido
relativamente sélido, mas ainda
assim maleadvel no qual os ob-
jectos sdo fechados, e fazer um
segundo saquinho ligeiramente
maior em tecido bem leve, como
uma «fronha de almofada» que se
possa retirar e lavar facilmente.

Lista dos objectos a inserir
no saquinho de sons
E importante ndao pér apenas um
tipo de objecto em cada saco
para ter sonoridades bem deter-
minadas:

+ Pequenas pedras

« Nozes inteiras ou apenas as
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cascas
» Guizos

+ Algodao e um guizo

« Berlindes

« Cascas de pistachios

+ Pequenos pedacos de ma-
deira

+ Pequenos pedacos de bambu
de pequeno diametro

+ Pedacos de mosaicos

+ Pedacos de porcelana

» Caricas metalicas de garrafas

+ Rolhas de plastico

+ Pedacos de poliestireno

+ Algodao (saquinho do silén-
cio)

« Pedacos de palha

+ Sacos de plastico

« Sementes

Para o hospital, numa perspectiva
de utilizacdo interactiva, privile-
giar as sonoridades suaves como:

+ Pedacos de palha

+ Pedacos de poliestireno

+ Sacos de plastico

+ Sementes

Cor dos tecidos e matérias

O aspecto tactil e visual dos sa-
quinhos de sons é importante. Os
tecidos macios, agradaveis ao to-
que, devem ser privilegiados.

Ao nivel visual, seleccionar an-
tecipadamente varios tecidos
bem diferentes uns dos outros,
estando atento ao efeito visual
global e associar uma cor a cada
sonoridade diferente. Efectiva-
mente, pode ser Util ter dois ou
trés saquinhos de sons com a
mesma sonoridade para jogos in-
teractivos com duas ou trés pes-
soas. E mais facil nesse caso en-
contrar as mesmas sonoridades
gracas as cores dos saquinhos
em vez de ter de as procurar pela
audicéo.

Para fabricar um jogo de meméria
sonora, constituir pares de sacos
com a mesma sonoridade mas
que nao sejam identificaveis vi-
sualmente. Escolher uma cor di-
ferente por saquinho.

Pode-se amachucar, sacudir, ro-
dar, esfregar, puxar, lancar, dar
pancadinhas, bater... em funcéo
do tipo de objectos contidos
dentro do saquinho e em funcao
do efeito sonoro desejado.

Utilizacao

« Jogo de memdria: como para
um jogo de memdria visual, os
saquinhos estao espalhados so-
bre a cama ou sobre uma mesa;
o jogador agarra num saco, faz
ouvir o som, depois escolhe um
outro saco e procede da mesma
forma. Se os dois sons séo idén-
ticos, constitui um par que retira
do jogo e pode voltar a jogar. Se
os dois sons ndo sao idénticos,
volta a por os sacos no seu lugar
e é a vez do jogador seguinte.
Deve-se jogar com um certo nu-
mero de pares, de quatro a quin-
ze, de acordo com a idade das
criancgas, ou as possibilidades dos
pacientes idosos e o nimero de
jogadores.

» Utilizacdo instrumental: os sa-
quinhos de som podem servir
como suporte de uma improvi-
sacao, individual ou em pequeno
grupo, ou para acompanhar uma
cancao.

« Utilizacdo de ambiente: o sa-
quinho de som é facilmente uti-
lizdvel nos momentos de criacdo
de um ambiente sonoro criativo
e individual (muito interessante
com as pessoas idosas). Manipu-
lar muito suavemente 0s sacos
sonoros em torno da cabeca da
pessoa.
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