Para uma definicao da masica em meio de satide

O projecto Mdusica no Hospital é o fruto de encontros, de didlogos e de desejos par-
tilhados, para, por um lado, permitir aos musicos a abertura de um novo espaco a sua
acgao, e, por outro, o desenvolvimento no mundo da satde de uma dimensido muito
particular da qualidade de vida através do encontro musical.

A Musica no Hospital pode apre-
sentar modalidades multiplas e en-
globar todos os tipos de abordagens:
concertos nos hospitais, animacdes
na ocasiao de aniversarios ou de
festas religiosas, criacdo de um coro
profissionais de satide de um ser-
vico hospitalar, «residéncia» de um
compositor num estabelecimento de
saude, discoteca numa instituicao de
terceira idade,...

Mas, para nés, é efectivamente
outra coisa. Trata-se de criar as con-
dicbes para que todas as pessoas
presentes numa instituicdo de saude
possam reivindicar a sua dignidade e
sua unicidade num encontro livre e
«gratuito», encontro este que se arti-
cula pela musica.

Lembremos alguns dos determi-
nantes fundamentais da linguagem
musical e as regras especificas das
instituicées de saude.

Entre as especificidades da lingua-
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gem musical, devemos salientar que:

« A musica é um facto social e
apenas existe se for tocada e ouvida;

+ A musica é um facto cultural
e ao comunicar com ou pela musica
nos inscrevemos na dimensdo proé-
pria da cultura;

« A musica é efémera e cons-
troi-se apenas nas nossas memorias,
é «tempo no tempo», tempo «extra
ordinario»;

por Victor Flusser
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- A musica é polissémica e, con- |
sequentemente, ndo pode ser redu-

zida a uma mensagem univoca;

+ A musica tem um grande po- |

der evocativo;

« A musica é uma linguagem ar- |
tistica; inventa-se «a si prépria» e em

ressonancia com o seu ambiente.

De entre as especificidades do
mundo da saude, podemos salientar
que:

« Asinstituicoes definem um es-
paco/tempo «extra ordinario»:

Director do Centro de Formacao
de Musicos intervenientes,
Universidade Marc Bloch,

Estrasburgo



RerLexoes (seauencia)

« As instituicdes articulam, de
modo mais ou menos complementar
ou contraditério, o desejo da «resti-
tuicdao ad integrum» (1) e a promocao
da saude, isto quer dizer que encaram
0s pacientes, os seus proximos e os
profissionais de salide quer enquan-
to objectos de tratamento quer como
sujeitos de saude;

« As instituicdes sao regidas por
um conjunto complexo e sofisticado
de regras de vida;

« Asinstituicoes
se encontram articu-
ladas em torno de
uma comunicagao
muito codificada;

emotiva (contra-

ponto da técnica e Permite deixaro espaco onde
nos encontramos para ir até
quem somos.

da tecnologia) ro-
deia o conjunto da
vida nas instituicoes:
emocdes «a flor da pele», emocoes
adormecidas ou impelidas para o fun-
do do ser;

Na nossa pratica particular da Mu-
sica no Hospital, procuramos tornar
real o improvavel encontro destes
dois sistemas; sistemas que, a pri-
meira vista, evidenciam poucas zo-
nas de sobreposicao. Mas a pratica e
a reflexao que se segue mostram-nos
que ha, entre estes dois sistemas, pa-
ralelismos a partir dos quais podemos
propor ligacoes.

O tempo extra ordinario

O tempo de hospitalizacdo é um
paréntesis, € um «tempo no tempo»
da vida «quotidiana» (2) .

O tempo da musica é também um
paréntesis no tempo da vida quoti-
diana. A musica tem um principio e
um fim e durante este tempo somos
«dominados por ela», ndo podemos
deixa-la sem a perder. Ficamos numa
outra realidade - realidade poética,
estética —, mobilizando as emocoes
e as reminiscéncias pessoais, 0s pen-
samentos e as curiosidades intelec-
tuais.

Como numa espécie de jogo de es-
pelhos, o «tempo no tempo» musical
vivido no «tempo no tempo» da hos-
pitalizacdo pode recolocar-nos na di-
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O tempo musical contido no
tempo da hospitalizacdo é um

tempo que nos permite um  sical contido no
A dimensao regresso a si préprio, que nos tempo da hospita-

mensao do tempo do nosso dia-a-dia.
Mas este dia-a-dia serd especial, mo-
bilizador do nosso interior intelectual
ou emocional.

A Musica no Hospital é um tempo
que se oferece, um bilhete de viagem
em que o destino é descoberto pelo
encontro entre o musico e as pessoas
presentes na instituicao de saulde.
Cada encontro musical no hospital é
um convite sem outro objectivo que
nao seja o de viver
conjuntamente um
tempo definido.

O tempo mu-

lizagdo é um tem-
po que nos per-
mite um regresso a
si préprio, que nos
permite deixar o
espaco onde nos encontramos para ir
até quem somos.

A mobilidade emocional

Sentimentos «a flor da pele», ador-
mecidos ou recalcados: a musica
oferece a possibilidade de os articu-
lar, de os articular dentro de si. Com
toda a delicadeza e pudor, o encontro
musical oferece uma linguagem que
permite as pessoas presentes no hos-
pital protegerem-se de sentimen-
tos demasiados vivos deixando-se
«deslumbrar» pela musica e camin-
har para outras regides, reencontrar
emoc¢des ha muito tempo esqueci-
das, ou aproximar-se de sentimentos
ou de emocdes até entdo postos de
parte, aceitando o convite evocador
da musica.

Num meio altamente técnico, a
musica torna mais fluido o ambiente
emotivo, facilita a comunicacao entre
as pessoas presentes e a mobilidade
emocional interior de cada um, crian-
do assim um ambiente de melhor
qualidade humana.

A hospitalizacdo, e particularmente
a dos residentes em servicos geriatri-
cos delonga estada, cria uma situacao
de espera, gera um tempo de imobili-
dade, de vitalidade reduzida, de vida

(1) A nogao de resti-
tuicdo ad integrum
faz referéncia as
sequéncias de actos
médicos visando a
restituicao integral
do corpo tal como
era antes da doenga
e funda-se na con-
cepcao da saude
como auséncia da
doenca.

(2) Para os doentes
crénicos ou para as
pessoas idosas nos
servicos de longa
estada, esta nogao
de tempo funciona
um pouco de outra
forma: os tempos
repetidos de hospi-
talizagdes acabam
provavelmente por
se transformar em
factos«quotidianos»
para os doentes cro-
nicos e o paréntesis
de tempo «extra or-
dinario» que se abre
para os residentes
das longas estadas
nao se tornara a
fechar para eles.



(3 )Diga-se de pas-
sagem que é espan-
toso e é pena que
apenas a compaixao
(etimologicamente:
comsofrimento)seja
considerada como
«um sentimento
nobre» e que a
complacéncia (com
prazer) seja consi-
derada  negativa-
mente na nossa cul-
tura judaico-crista.

(4)A arte é a magia
libertadadeseraver-
dade. (T.W. Adorno)

posta entre paréntesis, chegando
mesmo a casos mais extremos de
vida recusada ou esquecida. Apenas
as emoc¢does ou 0s pensamentos sao
sinais de vida. A musica partilhada
pode recolocar em movimento uma
emocao  enfra-
quecida e reavi-
var em curiosida-
de ou em espanto

A mdusica partilhada pode
recolocar em movimento uma

o Rerexoes (seauencin)

pac¢o evocador, que nos chama para
um mundo libertado da violéncia
de ser a verdade (4).

Fazendo musica no hospital, no-
meamo-nos e articulamo-nos a nds
proprios livremente e convidamos
as pessoas presen-
tes a nomearem-se,
a articularem o que
as rodeia também

um pensamento €mMo¢ao enfraquecida e reavivar de forma livre. En-

anestesiado.

A cultura
como encontro entre su-
jeitos

O hospital, lugar de tratamen-
to da doenca ou de promocéo da
saude, encara os utentes e o pes-
soal assistente quer como objectos
de cura (recebendo ou distribuindo
cuidados), quer como sujeitos pre-
sentes num lugar de vida.

A musica tal como a encaramos
no hospital é sempre um convite
a um encontro, a uma cumplici-
dade entre sujeitos livres — dialogo
nao verbal de compaixao (dando
um suporte de linguagem cultural
aos sentimentos da dor ou da tris-
teza), de complacéncia (3) (dando
um suporte de linguagem cultural
aos sentimentos de prazer e de fe-
licidade), convite a curiosidade ou a
descoberta.

A musica (obra
de arte e a mani-
festacdo  cultu-
ral em geral), da
mais complexa a
can¢ao mais sim-
ples, é um por
em forma poético
ou simbdlico de
uma problematica (formal, expres-
siva, subjectiva,...). Procura nomear
ou evocar o seu «objecto» (polissé-
mico). E ao nomear, a musica con-
vida-nos - se a aceitarmos como
terreno de encontro connosco pro-
prios ou com o outro - a nomear-
mos por nossa vez. A musica, obra
de arte, convida-nos a nomear, a
projectar-nos num espago préximo

e longinquo ao mesmo tempo; es-
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A Mdusica no Hospital
nao é apenas uma
nova maneira de faze
musica, mas é também
uma mudsica nova.

em curiosidade ou em espanto €ohtramo-nos  na
um pensamento anestesiado.

cultura, esta lin-
guagem de dife-
renca e de reconhe-
cimento mutuo, espaco de encontro
entre sujeitos. No hospital, a musica
contribui para o encontro e para a
partilha entre as pessoas enquanto
sujeitos, propondo a cultura como
terreno de encontro e de didlogo.

hospital como espaco
e criacao musical

As instituicdes de saude, com os
seus objectos e o seu meio ambien-
te sonoro, constituem espacos para
a invencao de uma nova musica.
Quem, além do musico no hospital,
teria inventado uma escultura sono-
ra baseada em tubos de transfusao?
Quem, além de um musico no hos-
pital, construiria uma cadeira de ro-
das sonora? Que outra pessoa criaria
um dialogo improvisado entre uma
crianca acamada e
um estetoscépio?

Quem, além de
uma pessoa hos-
pitalizada, poderia
passear-se numa
«bolhasonora»sen-
tada numa cadeira
de rodas? Quem,
além de uma pessoa hospitalizada,
poderia ouvir os sons delicados de
gotas de quatro pistolas de injeccao
«afinadas»?

O hospital é também lugar de
musica, de descoberta, de espanto.

A Musica no Hospital ndo é ape-
nas uma nova maneira de fazer mu-
sica, mas é também uma musica
nova.



Reriexoes (some)
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Para resumir

Para resumir e esquematizar o que acaba
de ser dito, o projecto Musica no Hospital
tal como o concebemos constrdi-se a partir
dos seguintes fundamentos:

1.Espaco de cultura, a Musica no Hos-
pital constréi-se apenas pela afirmacao
da qualidade musical como pressuposto a
qualquer accéao.

2.Facto social, a Musica no Hospital
tece elos entre as diversas pessoas presen-
tes no hospital (profissionais, pacientes e
préximos dos pacientes).

3.Comunicacao intersubjectiva, a Mu-
sica no Hospital pde em movimento a pale-
ta mais abrangente possivel de modalida-
des emocionais; ndo tem intencao prévia e
constrdi-se no encontro.

4.Exclusivamente musical, a Musica
no Hospital faz muito raramente apelo a
comunicacao verbal; ndo tem mensagem
prévia a comunicar.
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5.Relacao essencialmente dialdgica, a
Musica no Hospital procura encontrar cada
pessoa presente no hospital na dimensao
da centralidade da sua pessoa e nao na di-
mensao da sua fungdo (quer esta funcao
seja a de profissional, a de paciente ou a de
familiar de um paciente).

6.A musica no hospital enriquece-se
musicalmente no hospital e enriquece ar-
tisticamente o hospital.

7.Interaccao entre dois sistemas, a
Musica no Hospital procura inserir a mu-
sica nos servigos hospitalares em coeréncia
com o projecto da instituicao de satde.
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